
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تخصصی نشست 

 
 خدمات پیشگیری و تشخیص اچ آی وی  -دسترسی همگانی  

EQUALIZE 
 

WORLD 

AIDS DAY 

December 1st 

 آموزشی محتوای
 



 

 

2 

 
نشست تخصصی محتوای آموزشی   

 EQUALIZEخدمات پیشگیری و تشخیص اچ آی وی / -دسترسی همگانی 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4 

 
نشست تخصصی محتوای آموزشی   

 EQUALIZEخدمات پیشگیری و تشخیص اچ آی وی / -دسترسی همگانی 
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نویسندگان: راضیه حسنوند، سید امیرحسین حسنی زعفرانی، ساناز 

سلیمانی، ملیکاشمال زاده، الیکا عباس زادگان، ملیکا محمد زاده، ثنا 

 محمودیان، نیلوفر نادری 

ویراستاران: شقایق آبافت، سارا پور عبدالله، ثمینه ثقفی نیا، سید  

 امیرحسین حسنی زعفرانی، الیکا عباس زادگان

 طراحی و گرافیک: محمد فرخی

 1401نوبت چاپ:چاپ اول/

 الکترونیکی   - 80تیتراژ:

 به سفارش کمیته بهداشت باروری و ایدز)اسکورا( 

 به کوشش جمعی از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایران  

 با نظارت جناب آقای دکتر حمید پیروی 

 ایران  علوم پزشکی  رئیس مرکز مشاوره دانشگاه
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 مقدمه 
سخن از اچ آي وي/ايدز است؛ يک بيماري عفوني مزمن که در حال حاضر، در صورت تشخيص و 

 . انتقالش به ديگران، پيشگيري مي شوددرمان به هنگام، به راحتي در بدن فرد، کنترل و از 

بخشي به جامعه   رساني و آگاهي متفاوت است. در صورت عدم اطلاع لاًسوي ديگر ماجرا اما کام 

درباره اين عفونت، ويروس نقص ايمني انساني مي تواند به راحتي بخش زيادي از جامعه، به ويژه  

 .معضلي بهداشتي، اقتصادي و اجتماعي شودسازد و تبديل به لا نوجوانان و جوانان را مبت

نزديک به چهل سال است که از کشف اچ آي وي در جهان مي گذرد و تجارب اين چند دهه به  

بخشي به عموم  ما مي گويد که با آن که براي اين ويروس، هنوز واکسني ساخته نشده، اما آگاهي 

ثر عمل کند و جلوي طغيان اين  مردم، به ويژه جوانان مي تواند به صورت واکسني بسيار مو

 بيماري را بگيرد.

و چه گروهي بهتر از دانشجويان عزيز ما که در صورت آگاه شدن نسبت به اين بيماري، به عنوان  

نخبگان جامعه، مي توانند به گسترش آگاهي و ايجاد نگرش درست در جامعه پرداخته و با انگ و  

 گ کنترل بيماري در جامعه است، مبارزه کنند. تبعيض نسبت به مبتلايان، که از موانع بزر

 ای سالم و پرنشاط. هجویانی پویا و آگاه، و جامعبه امید داشتن دانش

 حميد پيروي

 علوم پزشکي ايران رئيس مرکز مشاوره دانشگاه 
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 درباره گو و گفت ضرورت

 درجامعه  وی آی اچ
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  سرعت پيشرفت و  وي/ ايدز در طي دو دهه اخير به  آي  اچ، درمانها و رويکرد کلي به  اطلاعات

  نقاط جهان در دسترس است و در ايران  موثر و در بيشتر  امروزه کاملاًوي    آي  اچن  تغييرکرده است. درما

و مليت    از قوميت و نژاد  رايگان ومحرمانه به عموم مبتلايان، فارغ  نيز درمانهاي روز دنيا به صورت کاملا 

 ميشود. ارائه  

اين درما نها آنچنان موثر هستندکه سبب طول عمر و زندگي طبيعي برايافراد ميشود، به نحوي  

  ايدز از اين عبارت  /وي    آي   اچمبتلايان به    شود به جاي اطلاق کلمه بيماران يا  يم  که ترجيح داده

 . »دزندگي ميکننوي   آي اچ »کساني که با    :استفاده شود

  کم  بسيار  درمان،  صورت  در  وي  آي  اچ  پذيري  سرايت  شده،  پيشرفتهاي حاصل  با  همچنين

  از  چه  اهميت،  حائز  بسيار  نکات  از  خود  اين  و  ميرسد  صفر  به  موثر  درمان  شروع  از  بعد  مدتي  حتي  واست  

 گير  همه  و  اجتماعي  ديدگاه  از  چه  و  ميکنند  زندگي  وي  آي  اچ  با  که  کساني  شخصي  مناسبات  منظر

  اصلي  ستون  درمان،  به  وصل  و  بيماري  تشخيص  که  است  شده  سبب   امر  همين  چراکه  است؛  شناسي

  درمان  افراد،  پرخطر  مواجهه  از   پس  همچنين  .شود  جامعه  در  وي  آي   اچ  گيري  همه  کنترل  و  پيشگيري

  را  مناسبي  فرصت  عفونت  اين  انتقال  از  پيشگيري  براي  که  دارد  وجود  (PEP)مواجهه   از  پس  پيشگيرانه

  به  آنها  ادامه  و  وي  آي  اچ  با  احتمالي   مواجهه  نخست  ساعت  ۷۲در  داروها  اين  شروع  با.  است  کرده  ايجاد

  از  بسياري  ي  ابتلا  از  ميتوان  ترتيب  اين  به  و  ميرسد  حداقل  به  بدن  در  ويروس  تکثير  احتمال  هفته،  ۴مدت

 .نمود  پيشگيري  افراد

  سرعت  همين  با  بخشي  آگاهي  و  رساني  اطلاع  متاسفانه  چشمگير،  پيشرفتهاي  اين  همه  وجود  با

  همان  روي  بر  در  ميکنند،  زندگي  وي   آي  اچ  با  که  کساني  به  نسبت  وتبعيض  انگ  باب  از  هنوز  و  نرفته  پيش

  ،مبتلايان  انزواي  بر  وهلا ع  و  است  آزاردهنده  بسيار  همچنان  قضاوتها  و  منفي  نگاههاي  و  ميچرخد  پاشنه

 . شد  خواهد  وي  آي  اچ   آزمايش  انجام  براي  افراد  مراجعه  عدم  و  جامعه  در  منفي  جو  ايجاد  سبب

  از  و  شده  هايي  دگرگوني  دستخوش  اخير،  هاي  دهه  در  نيز  انتقال  غالب  الگوي  ديگر،  سوي  از

 رفته  جنسي  رابطه  راه  از  انتقال  سمت  به  تزريقي،  معتادان  بين  مشترک  مخدر  مواد  تزريق  اثر  در  انتقال

  تشخيص  و  پيشگيري  و  آگاهي  عدم  صورت  در  را  الوقوع  قريب  انفجاري  شيوع  يک  خطر  له،مسئ  اين  و  است

  جدي  و  مهم  انتقال  منبع  جامعه،  در  وي  آي  اچ  نشده  شناسايي  موارد.  ميکند  تر  جدي  موقع،  به  درمان  و

  درصد  ۶۰به  نزديک  کم  دست  هنوز  ايران  در  اپيدميولوژيک،  برآوردهاي  طبق  متاسفانه  و  هستند  عفونت  اين

 .اند   نشده  شناسايي  مبتلايان  از
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 چیست؟!  (HIVویروس اچ آی وی )

در مورد اچ آی وی / ایدز 

 چه میدانیم؟
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سندروم نقص ايمني   بيمارييا اچ آي وي( ويروسي است که   HIVويروس نقص ايمني انساني)

آي وي با صدمه زدن به سيستم ايمني بدن شما  . اچ  را ايجاد ميکنديا ايدز(     AIDSاکتسابي)

باعث ضعيف شدن سيستم ايمني بدن در مقابله با بيماريها و سرطان مي شود. افراديکه در بدنشان  

در بدنشان کم تر از   (T )سلول   CD4 ويروس اچ آي وي وجود دارد، زمانيکه تعداد سلول هاي

مجموعه علايم ناشي از ويروس اچ آي وي درواقع  ايدز    .شود، دچار بيماري ايدز مي شوند  ۲۰۰

و  شدت ضعيف شده  ه  فرد مبتلا به ايدز در مقابله با بيماري ها و امراض بسيستم ايمني  است.  

  ايدز آخرين مرحله از اچ به عبارتي  چنين فردي مستعد ابتلا به علايم و بيماري هاي خاص است.  

 .و درمان نشده استکرده  که بيماري بسيار پيشرفته  ميباشد  و زمانيوي  آي

 

 

 مراحل ابتلا و پاتوفیزیولوژی:

 مرحله تقسيم کرد. 4را ميتوان به  HIVابتلا به 

 

 :مرحله اول

و    % بيماران رخ ميدهد. 70-50و در    هفته بعد از ورود ويروس به بدن،  6تا    1بين  اين مرحله  

د. در اين مرحله را تجربه ميکن  علائم شبه آنفلوآنزا) تب، سردرد، زکام و بزرگي غدد لنفاوي( بيمار  

ماه از ابتلا طول ميکشد   2حداکثر    و  به علت فعال شدن سيستم ايمني، بار ويروس کاهش مي يابد.

 تا فرد وارد مرحله دوم شود. 

 

 : مرحله دوم 

ميگويند. در اين دوره   "دوران کمون بيماري"اين مرحله هيچ علامتي ندارد و به اصطلاح به آن  

اما بيمار هيچ شکايت باليني    د کنپيشرفت ميشروع به  کاهش يافته و بيماري    CD4سلول هاي

 سال هم طول بکشد.   10ندارد. اين مرحله ميتواند تا 

 

 مرحله سوم: 
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تظاهرات باليني آغاز ميشود و بيشتر بيماران در اين دوره به مراکز درماني مراجعه   در اين مرحله

از   مرحله  ميکنند.  اين  به:  علائم  ادراري،  ميتوان  ها)  عفونت  انواع  به  مکرر  ابتلاي  وزن،  کاهش 

اشاره کرد. در اين مرحله   اسهال مزمنو    زخم هاي دهاني و درماتيت،  برونشيت، سينوزيت و...(

ا و بروز سرطان هاي مختلف و عفونت هاي فرصت طلب    بوده  يمني بيمار رو به تخريبسيستم 

 بسيار نگران کننده است. 

 

 مرحله چهارم: 

 هر چقدر  شده است.   " ايدز"به کمترين حد خود رسيده اند و فرد دچار بيماري    CD4سلول هاي  

  ، بقاي بيمار  ها در موردو نگراني    ، بيماري پيشرفته تر شدهپيدا کندبيشتري  کاهش    CD4  سطح

 افزايش پيدا ميکند.  

 

 

 :HIVراه های انتقال 

 روسيآلوده به و ي خون هاي فرآورده .1

 روابط جنسي پرخطر و محافظت نشده .2

 مادر به فرزند که شامل دوران بارداري، زايمان و شيردهي است. .3

4. Needle stick  ( آلوده ي با سرنگ ها دنيد بيآس)شدن 

 ، روبوسي، آب و غذا و نيش حشرات منتقل نميشود.کردن  از طريق بغل  HIV: ويروس  نکته

 

 :HIVدرمان  

است. در طول   انو بهبود کيفيت زندگي بيمار  ارتقاء، بلکه  ستين  روسيو  ي کن  شهيردرمان    هدف 

درمان تلاش ميشود که مقدار بار ويروسي موجود در خون و احتمال انتقال آن کاهش پيدا کرده و  

 سيستم ايمني بدن تقويت شود.

 

 . کردند يم ي زندگ HIVبا  2021نفر در جهان در سال  ون يليم 38.4
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HIV   :و بارداری 

اين ويروس    زايمان ميکنند.    HIVزن مبتلا به عفونت    5000  هر ساله حدودادر ايالات متحده،  

به دليل اقدامات    امروزه  شود.  دوران بارداري، زايمان و شيردهي از مادر به فرزندش منتقلميتواند در  

 ، ميزان انتقال از زنان باردار به فرزندانشان به ميزان قابل توجهي کاهش يافته استرپيشگيرانه موث

 

HIV   اری ها و سایر بیم 

HIV  فرصت طلب   يپاتوژن ها  ي را برا  يمناسب  تيبدن موقع  يمني ا  ستميبا کاهش س  توانديم

تر  ي کيکند.    جاديا ا  سيرکلوزبتو  وميکوباکتريپاتوژن ها، ما  نيا  ني از خطرناک  دو    نياست. 

. طبق  شونديم  زبانيم  يمنيا  ستميس  فيتضع  عيکرده و سبب تسر  تيرا تقو  گريکديپاتوژن  

از افراد    شتريبرابر ب  19،  اچ اي ويبه سل فعال در افراد مبتلا به    ابتلا خطر    ، دست آمدهه  آمار ب

مختلف بدن    يعملکرد ارگان ها  ،خود  شرفتيبا پ   توانديم  HIVعلاوه بر اين،است.  غير مبتلا  

  ه يارگان ها کل  ن ياز ا  يک يرا کاهش دهد.    انماريب  ي زندگ  تيفيو ک  اده قرار د  ريرا تحت تاث

  م يعارضه رژِ  اي و    HIVعارضه عفونت    توانديم  ماران،يدر ب  (CKDنارسايي مزمن کليه)  .است

تاث  نياندوکر  ستميس  توانديم  نيهمچن  HIVباشد.    ماريب  يدرمان قرار دهد و در   ريرا تحت 

را    ها آن    ي زندگ  تيفيکند و ک  جاد يا  افزايش چربي خون و ...   ابت،يهمچون د  يعوارض  مارانيب

بالا و نگران   اريمثبت بس  HIVدر افراد با    زين  يقلب  يها  يماريب  سکيقرار دهد. ر  ريتحت تاث

 کننده است. 
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 ریــرابــب
 به بـرای پایان دادن

 اچ ای وی / ایـدز

برابری  

برای  

پایان  

دادن به  

اچ ای  

وی /  

 ایدز 
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 2022اچ ای وی / ایدز    جهانیروز  

 دستیابی"  2022ایدز    روز جهانی

 به برابری برای پایان دادن   

 نامگذاری گردیده است.    "HIVبه    

 

The World AIDS Day 
 2022 theme is "Achieving 
Equity to  
End HIV" 

 

 

توانيم با  اما ميبخشد اجتناب ناپذير است  گيري ايدز را تداوم مي هايي که همهنابرابري

خواهد تا به  هر يک از ما مي  ازدسامبر،    1در روز جهاني ايدز، يعني    UNAIDSآنها مقابله کنيم.  

شعار »برابر کردن«،    شود، رسيدگي کنيم. کن کردن ايدز ميمشکلاتي که مانع از پيشرفت در ريشه

ي مورد  اقدامات عملي اثبات شدهي ما با فراخواني براي اقدام همگاني است. فراخواني است تا همه

 کن کردن ايدز تلاش کنيم.  ها و کمک به ريشهنياز براي رسيدگي به نابرابري

 اين موارد شامل:  

و   • آزمايش  درمان،  مانند  بهداشتي  خدمات  مناسب  کيفيت  و  دسترسي  در  افزايش 

 ، به طوري که به همه، خدمات خوب و مناسبي ارائه شود. HIVپيشگيري از

و  HIV ها براي مقابله با انگ و طردي که افراد مبتلا بهها و شيوهاصلاح قوانين، سياست  •

رو هستند، به طوري که به همه ه  ب  هاي کليدي و به حاشيه رانده شده با آن روجمعيت 

 احترام گذاشته شود و مورد استقبال قرار گيرند. 

، ميان  HIV ت از  بهترين شناخ  اطمينان از اشتراک فناوري براي امکان دسترسي برابر به •

 جوامع جهاني، در جنوب و شمال جهان.

استفاده کرده و شرايط خود را با آن    "برابر کردن"جوامع قادر خواهند بود از شعار و پيام   

هاي خاصي را که با آن مواجه هستند برجسته کرده و اقدامات لازم براي  تطبيق دهند تا نابرابري

  نشان HIV هاي جهاني ازدر مورد گزارش UNAIDS هايداده  قرار دهند.  رفع آنها را در اولويت

گيري هاي جهاني، پيشرفت در برابر همهو ساير بحران   19دهد که طي دو سال اخير، کوويدمي
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HIV  ها نفر در خطر قرار شده و در نتيجه جان ميليون  محدود   ، منابع  ؛ و را دچار تزلزل کرده است

 گرفته است.

ترين خدمات مانند  ها هنوز در مورد اساسي، نابرابريHIV ار دهه از مقابله با  با گذشت چه

از آن براي فناوري زنان    هاي جديد وجود دارد.آزمايش، درمان، وسايل پيشگيري و حتي بيشتر 

تأثير تحت  نامناسبي  طور  به  آفريقا  در  برنامه  HIVجوان  پوشش  که  حالي  در  دارند،  هاي  قرار 

هاي پيشگيري ترکيبي  کشور پرجمعيت آفريقا، برنامه  19ها بسيار کم است. در  اختصاصي براي آن

 HIV هايي با شيوع بالايدرصد از مکان 40اختصاصي براي دختران نوجوان و زنان جوان تنها در 

دسترسي منظم به پيشگيري دارند.    ، هاي کليديکنند و فقط يک سوم از افراد در جمعيتعمل مي

با    HIVباهاي کليدي  جمعيت انگ  موانع قوانين عمدهمثبت  انگاري، تبعيض و  از جمله جرم  اي 

 اجتماعي مواجه هستند. 

ر درک اساسي ما  هايي وجود دارد که بشکاف  HIVهاي بيماري، در تحقيقات  مانند ساير حوزه

و ممکن  د  نگذارتاثير مي HIV ها و همچنين رويکردهاي مؤثر براي پيشگيري و درماننابرابرياز اين  

وجود   HIVهاي نژادي واضحي در رابطه با  د. به عنوان مثال، تفاوتناست به کاهش آنها کمک کن

ايالات متحده،  2018دارد. در سال   افراد مبتلا به    41، در  از  ، سياهپوستان بودند،    HIVدرصد 

ياهپوست و  دادند؛ در ايالات متحده، افراد سدرصد از جمعيت را تشکيل مي 13عليرغم اينکه تنها 

هستند، به دلايل مختلف، از جمله عدم موفقيت در مقابله با   HIV اسپانيايي/لاتينکس که مبتلا به

غيرحمايت اجتماعي  هنجارهاي  پزشکي،  تحقيقات  به  اعتمادي  در  بي  ارجاع،  عدم  و  کننده 

 هاي باليني حضور کمتري دارند.  آزمايش

يعني   ايدز  جهاني  روز  مي  1در  برگزار  جهان  سراسر  در  رويدادهايي  اين دسامبر،  که  شود 

ند شد.  ها نه تنها توسط نهادهاي رسمي، بلکه مهمتر از همه، توسط جوامع هدايت خواهفعاليت

  ، هاي اجتماعيها در رسانهگروهوهاي به اشتراک گذاشته شده توسط  ها و ويدئمردم از طريق عکس

توانند با احساس اين وقايع در حال وقوع، انگيزه و اميد  ، ميUNAIDSآوري شده توسط  و جمع

 . کسب کنند

 تند. مبتلا هس HIVتند که به دانس ينم   2021نفر در سال   ونيليم 5.9حدود 
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جامعه متشکل از همه افراد و جمعيتي است که به طور مستقيم و يا غيرمستقيم بر هم تاثير  

 گذارند، از قبيل: مي

افهای بهداشتیکارکنان مراقبت کنند. در  رادي هستند که در يک سيستم بهداشتي کار مي: 

کنيم که به طور مستقيم با  ي اول، ما بر روي کارکنان باليني و مبتني بر جامعه تمرکز ميدرجه

 افراد و جوامع در تعامل هستند. 

ي پزشکي  هاي اجتماعي قابل اعتمادي هستند که از آنچه جامعهافراد و سازمان   ها:اعتباربخش

کنند. نقش آنها پل زدن  هاي هدف پر ميکنند و شکاف را براي جمعيتکند، حمايت ميا ميادع 

ي باليني و افراد، و همچنين تعامل خانواده ها و جوامع  هاي اعتماد، تعصب و انگ بين جامعهشکاف

 است.

اجتماعی: شبکه گروه  های  گروهشامل  و  جامعه  از  حمايت  دوستان،  هاي  مانند  همتا  هاي 

هايي را پر  توانند حفرهها اگر قدرت داشته باشند، ميها و اعضاي خانواده است. اين گروه لاسيهمک

 کنند که در سيستم از قلم افتاده و غيرقابل دسترس است.

داروسازي، شرکتصنایع:   و ساير حوزهشامل صنعت  پزشکي  فناوري  هاي بخش خصوصي هاي 

 است. 

بهداشتی: نهادهاسازمان  موسسات  و  کلينيکها  مانند:  هستند.  سلامت  نظام  در  دولتي  ها،  ي 

 هاي بهداشت محلي. هاي بيمه، هيئتها، شرکتبيمارستان

ها و نهادهاي دولتي که مسئول تأمين مسکن، شغل و  شامل سازمان  مؤسسات غیربهداشتی:

ه وضعيت  ها )مثبت و منفي( باي و ارتباطاتي است. اين سازمانهاي رسانهآموزش و همچنين سازمان

 کنند. کنند، کمک ميسلامت جمعيتي که به آنها خدمت مي

در بخش دولتي و خصوصي )از جمله دولت( بودجه را به خدمات، مناطق و غيره    گذاران:سرمایه

 ها را از طريق تامين مالي کم، تداوم بخشند.توانند نابرابريدهند. آنها مياختصاص مي
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بردن   بين  و  نابرابرياز  اخلاقي  دليل  سلامت،  در  برابري  به  دستيابي  و  سلامت  هاي 

شوند،  هاي سلامت ناميده ميهايي که سيستمها اغلب با روشاين نابرابري  : اقتصادي روشني دارد

ها شامل تفاوت در وضعيت کلي سلامت افراد، اميد به زندگي و دسترسي د. اين نابرابرين يابتداوم مي

نابرابريو کيفيت مراقب با  عوامل مرتبط  افراد، محل زندگي،  ت است.  اقتصادي  ها شامل وضعيت 

هاي اجتماعي  هايي مانند نژاد و قوميت، جنسيت، سن، سطح توانايي و طرد اجتماعي يا انگويژگي

شوند و به طور مستقيم با سلامت مرتبط نيستند،  هاي سلامت ميو بيشتر عواملي که موجب نابرابري

نتيج نابرابريهبلکه  اجتماعي ي  و  محور  سياست  اقتصادي،  هستند.  - هاي  ي "هزينه" فرهنگي 

گذارد؛ به اين معني که هر  ها نفر تاثير ميهاي بهداشتي بر ميليونهاي بهداشتي و تفاوتنابرابري

 برابر با يک شکست بزرگ است. ،مورد نابرابري

ي همچنان يک مسئله  HIVدر خطر است. حتي در شرايطي که  HIVي جهاني با مقابله

طي چند   ؛ دهدها نفر را در سراسر جهان تحت تأثير قرار ميمهم بهداشت عمومي است که ميليون 

اند  منابع محدود شده  ؛متوقف شده است HIV سال گذشته پيشرفت به سوي اهداف مربوط به پايان

توجهي به حقوق بشر  نابرابري و بيها نفر در خطر است؛ تقسيم طبقاتي،  و در نتيجه جان ميليون

به يک بحران بهداشت جهاني تبديل شود و باقي    HIVهايي است که باعث شد  از جمله شکست

 بماند. 

، تحت 2022به شرکاي خود براي بزرگداشت روز جهاني ايدز    WHOدسامبر،    1در  

خواهد تا  ن جهاني ميپيوندد. سازمان جهاني بهداشت از رهبران و شهروندامي  "برابر کردن"عنوان  

د، تشخيص دهند و به آن رسيدگي  نشوکردن ايدز ميهايي را که مانع از پيشرفت در ريشهنابرابري

هاي کليدي و همراهان  که به ويژه کودکان و جمعيت  HIVکنند و دسترسي به خدمات ضروري  

 آنها را برابر مي کند، افزايش دهند.

نابرابري ما مي به  اگر  پايان دهيم،  ايدز  به  را تداوم ميتوانيم  پايان  نبخشهايي که آن  د 

گويد: در روز جهاني ايدز، ما به همه نياز داريم تا  مي  UNAIDSدهيم. ويني بايانيما، مدير اجرايي  

 .هندان تشکيل ميدودختررا خانم ها  HIV به   مبتلا افراد کل  از  درصد 54

 . انتشکیل میدادندودختررا خانم هاHIVدرصدازکلافرادمبتلابه 54
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براي ايمن نگه  " ها سود خواهيم برد. ي ما در مقابله با نابرابرياين پيام را به اشتراک بگذارند، همه

 " داشتن همه، براي محافظت از سلامت همه، بايد برابر باشيم.
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