


ــبَ الْقُلُــوبِ وَ الْْأَبْصَــارِ  یَــا مُقَلِّ
هَـــارِ یْـــلِ وَ النَّ ـــرَ اللَّ یَـــا مُدَبِّ
لَ الْحَــوْلِ وَ الْْأَحْوَالِ  یَــا مُحَــوِّ
لْ حَالَنَا إِلَی أَحْسَـنِ الْحَالِ حَوِّ



اسـتخراج وتنظیم: موسسه ژئوفیزیک

امـــور هـــری: حمید رضـــا منتظـــری

زمســـتان 1402 انتشـــار:  ســـال   / نوبـــت چـــاپ: چـــاپ دوم 

ــیخ  ــع ش ــن تقاط ــرب، بی ــت غ ــهید هم ــراه ش ــران، بزرگ ــانی: ته نش

فضل الله نوری و شــهید چمران، جنب ســاختمان معاونت دانشــجویی 

و فرهنگــی، مرکــز مشــاوره دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایران

تلفن: ۸۶۷0۳۵41

وب سایت مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی ایران:

 https://counseling.iums.ac.ir/

ــال 1403 ــم سـ تقویـ



1 40 3
1 4 4 5 -  1 4 4 6
2 0 2 4 - 2 0 2 5

تقویـــم ســـال

هجری شمسی



شعار سال 1403 مرکز مشاوره دانشجویی 
دانشگاه علوم پزشکی ایران:

زیست با کیفیت و ارتقای
سلامت روانی- اجتماعی

پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  مشـاوره  مرکـز 
ایـران طبـق روال سـال گذشـته کـه شـعار 
»ارتقـا سـواد سـامت روان و کاهش انگ 
اجتماعی« را سـرلوحه اهداف و برنامه های 
نیـز  بـود، در سـال 1403  خـود قـرار داده 
شـعار »زیسـت با کیفیت و ارتقای سلامت 
روانی-اجتماعـی« را در دسـتور برنامه هـای 
خـود قـرار داده اسـت. زیسـت بـا کیفیت 
مفهومـی اسـت کـه از سـوی فدراسـیون 
مددکاری اجتماعی در سـال ۲0۲4 به عنوان 
شـعار جهانـی مـددکاری اجتماعـی تعیین 
شـده اسـت.  منظـور از زیسـت باکیفیـت 
داشـتن سـبک زندگی سـالم اسـت که هم 
بـه حفـظ محیط زیسـت و هم بـه کیفیت 
زندگـی افـراد یاری می رسـاند. ایـن مفهوم 
از  حفاظـت  انسـانی،  حقـوق  ارتقـای  بـا 
محیـط زیسـت و ایجـاد تـوازن اقتصادی- 
منابـع  از  صحیـح  کاربـرد  در  اجتماعـی- 

زیسـت محیطـی تأکیـد دارد.



شعار سال 1403 مرکز مشاوره دانشجویی 
دانشگاه علوم پزشکی ایران:

زیست با کیفیت و ارتقای
سلامت روانی- اجتماعی

ــرمایه های  ــن س ــز مهمتری ــجویان ج دانش
انســانی هــر جامعــه ای هســتند کــه ارتقای 
کیفیــت زندگــی آنــان بــرای تقویــت 
ــت و  ــروری اس ــانی لازم و ض ــعه انس توس
مراکــز مشــاوره دانشــگاهی در ایــن راســتا 
می تواننــد بــه اقدامــات متنوعــی از جملــه 
آمــوزش »خودمراقبتــی« و »دیگر مراقبتــی« 
بهبــود  راســتای  در  آمــوزش  بپردازنــد. 
تغذیــه، ورزش و ســبک زندگــی فعــال، 
ایجــاد پیونــد بــا دانشــگاه بــه عنــوان یکی 
از مهمتریــن نهادهــای اجتماعــی تاثیرگــذار 
و آمــوزش در راســتای حفاظــت از طبیعــت 
کــه ماهیــت وجــودی دارد و در انســان و با 
ــد  ــی می توان ــت، همگ ــن اس ــان عجی انس
ــی دانشــجویان،  در ســامت روانی- اجتماع
افزایــش همبســتگی و انســجام اجتماعی و 
بــه یــک معنــا »جامعه ســالم« نقــش موثر 

داشــته باشــد.



آشـــنایی با مرکـــــــز 
دانشـــگاه  مشـــاوره 
علـوم پزشـی ایـران



همـه مـا بـه تجربـه دریافتـه ایم کـه بـه تنهایی 
قـادر بـه سـاماندهی مسـائل مختلـف زندگـی 
نیسـتیم.گاهی ممکـن اسـت بـه منظـور حـل 
مشـکل از راهنمایـی خانـواه ودوسـتان بهره مند 
شـویم، امـا دریافـت کمـک تخصصـی، کنتـرل 
بهتـر مشـکل را بـا احتمـال خطـای کمتر میسـر 
می سـازد زیرا مشـاور متخصص، دانـش این کار 
را دارد و فـردی رازدار و بی طـرف اسـت کـه صرفاً 

قصـد کمـک رسـانی دارد.
ورود بـه دانشـگاه و شـروع دوره دانشـجویی به 
دلیـل تغییـرات عمـده ای کـه در عرصـه هـای 
مختلـف بـرای فـرد بوجود مـی آورد، اسـترس زا 
می باشـد و گاه به دلیل عدم دسترسـی به منابع 
حمایتـی همچون خانواده و دوسـتان و از سـوی 
دیگرمواجهـه با فرهنگ و سـبک زندگی متفاوت، 
میتوانـد بحـران هایـی را بـرای دانشـجو بوجود 
آورد،بگونـه ای کـه سـازگاری بـا محیـط جدید را 

بـرای دانشـجو دشـوار وطاقت فرسـا نماید.
در مرکز مشـاوره دانشـگاه علـوم پزشـکی ایران، 
کارشناسـان مختلف با تخحصص های گوناگون 
بـه صـورت تیمـی و منسـجم نسـبت بـه ارائـه 

خدمـات مختلـف اقـدام می نماید.



ــده  ــه ش ــات ارای ــی خدم ــای تخصص ــوزه ه ح
ــاوره: ــز مش ــط مرک توس

روانشناسی بالینی
مراجعینـی کـه در افـکار، نگـرش ها، احساسـات 
و کنتـرل رفتـار دچـار مشـکاتی هسـتند، جهت 
بررسـی علـل و رواندرمانی تحت نظر روانشـناس 

بالینـی قـرار می گیرند.
مشاوره خانواده و زوج:

خانوادگـی  و  زناشـویی  مشـکات  کـه  افـرادی 
داشـته و یـا تمایل بـه دریافت مشـاوره پیش از 
ازدواج دارنـد می توانند به مشـاور خانواده و زوج 

مراجعـه نمایند.
روانپزشکی

مراجعان دارای مشکات عصبی و روانشناختی که 
به درمان دارویی نیاز دارند مانند افسردگی شدید 

یا وسواس تحت نظر روانپزشک قرار می گیرند.
مشاوره تحصیلی

ــای  ــک ه ــوزش تکنی ــا آم ــی ب ــاور تحصیل مش
ــی  ــا بررس ــان و ی ــت زم ــر، مدیری ــه موث مطالع
علــل افــت تحصیلــی ، راهنمایــی جهــت ارتقــای 
ســطح کیفــی نحــوه مطالعــه وارتقــای معــدل 

خواهــد داشــت.
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مددکاری اجتماعی
مددکاران اجتماعی با اسـتفاده از منابع اجتماعی و 
بر حسـب شرایط مختلف دانشجویان به حمایت 
مدافعه گـری،  مـورد،  مدیریـت  روانی-اجتماعـی، 

واسـطه گری بین مراجـع و منابع می پـردازد.
روان سنجی

هرگاه متخصص اجرای آزمون های روانشـناختی 
و شـخصیتی را ضـروری بداند،آزمـون مـورد نظر 

توسـط روانسـنج اجرا و تفسـیر می گردد.
خدمات مشاوره حضوری

ــه  ــه ب ــا مراجع ــد ب ــز می توانن دانشــجویان عزی
ــذ  ــت اخ ــی، جه ــک روانشناس ــرش کلینی پذی
ــد و  ــدام نماین ــای لازم اق ــت و راهنمایی ه نوب
پــس از اخــذ شــرح حــال اولیــه بــه متخصــص 

ــد. ــه نماین ــاز مراجع ــورد نی م
خدمات مشاوره غیر حضوری

ــا اســتفاده از اپلیکیشــن ایــران حــال امــکان  ب
اســتفاده از متخصصیــن در تمامــی حوزه هــای 
روانپزشــکی، روانشناســی، مشــاوره و مــددکاری 

وجــود دارد.
همینطـور خـط بحـران )هاتاین( جهـت تماس 
شـبانه روزی شـما دانشـجویان عزیـز در مواقـع 
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اضطراری راه اندازی شـده اسـت و روانشناسان و 
مددکاران پاسـخگوی شـما خواهنـد بود.

مراکز مشاوره بیمارستانی:
بــه دلیــل فعالیــت عمــده دانشــجویان در مراکز 
بیمارســتانی و در راســتای ارایــه خدمــات هرچــه 
بهتــر بــه دانشــجویان، در حــال حاضــر شــعب 
مرکــز مشــاوره در دو بیمارســتان حضرت رســول 
ــجویان  ــته و دانش ــر گش ــر دای ــرم و فیروزگ اک
می تواننــد از خدمات روانشناســی و روانپزشــکی 

ــد. ــد گردن ــن شــعب بهره من ای
شعبه مرکز مشاوره، بیمارستان رسول اکرم:

سـاختمان شـماره 4، طبقـه دوم، جنـب مرکـز 
مصدومیـت و  سـوانح 

شماره تماس:  64352648
شعبه مرکز مشاوره، بیمارستان فیروزگر:

درب اصلی بیمارسـتان)خیابان بـه آفرین( ،جنب 
واحـد ام آر آی، طبقه همکف

شماره تماس: 82141657
شماره تلفن پذیرش: 88622643 - 86703541

مشاوره تلفنی در موارد بحرانی )هاتاین(:
09018855580
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اینستاگرام مرکز  مشاوره:
counseling.iums
سایت مرکز مشاوره:

www.counseling.iums.ac.ir
ورود به سامانه ایرانحال و دانلود اپلیکیشن:

https://haal.ir/iums-consulting
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فعالیت های اداره 
سلامت دانشجویی 

معاونت فرهنگی و 
دانشجویی



اداره سـامت دانشجویی دانشـگاه در حوزه های 
آموزشـی و نظـارت و ارائـه خدمات بهداشـتی و 
درمانی در پردیس اصلی دانشـگاه علوم پزشـکی 

در حال فعالیت اسـت. 

حوزه های فعال
آموزش و ارائه راهنمائی در حوزه های بهداشتی   -1

و درمانی برای دانشجویان و کارکنان
نظـارت خوابـگاه هاو سـلف سـرویس مطابق   -۲

بهداشـتی  ضوابط 
3- ارائه خدمات پزشکی عمومی و تخصصی

ارائه خدمات داندانپزشکی  -4
5- ارائه خدمات بهداشـتی زنان در سـنین باروری 

)آمادگـی پیش، حین و بعـد از بارداری(
ارائه خدمات داروئی )در آستانه راه اندازی(   -6

برنامه های آتی اداره سلامت دانشجویی
 توسـعه حـوزه هـای تخصصـی ارائـه خدمات 
ویزیـت درمانـگاه بـه چشـم پزشـکی، قلب و 

عـروق، گـوش و حلـق و بینـی و ...
ارتقـاء کمـی و کیفـی برنامه هـای آمـوزش و   

مشـاوره ای در حـوزه سـامت جسـمانی
 توجـه به معاینات دانشـجویان در بـدو ورود و 
واکسیناسـیون هپاتیت B و سـایر واکسـن ها 

در صـورت لزوم
 هماهنگی در جهت راه اندازی داروخانه درمانگاه
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ــور  ــت  ام ــرفی مدیری مع
فرهنــگی و فــوق برنامــه



مدیریـت امـور فرهنگـی و فـوق برنامـه یكـی از 
دانشـجویی  فرهنگـی  معاونـت  مدیریت هـای 
دانشـگاه می باشـد كـه بـا هـدف ایجـاد بسـتر 
پـرورش  و  خاقیت هـا  رشـد  جهـت  مناسـب 
استعدادهای دانشـجویان در زمینه های مختلف 
فرهنگـی، هنـری، مذهبـی و اجتماعـی فعالیـت 
می نماید. این مدیریت با شناسـایی اسـتعدادها 
و توانایی هـای دانشـجویان، بـه منظـور فراهـم 
سـاماندهی  و  نیـاز  مـورد  امكانـات  آوردن 
فعالیت هـای ایـن عزیـزان در راسـتای ارتقـای 

سـطح فرهنگـی دانشـجویان گام برمـی دارد. 
فعالیت هایی که در این مدیریت انجام 

می شود عبارتند از :
برگزاری مراسم جشن و سوگواری و بزرگداشت   

به مناسبت های ملی ومذهبی 
  برگـزاری اردوهـای داخـل اسـتانی و خـارج 

اسـتانی ویـژه دانشـجویان 
  بازدیدهای یك روزه از اماکن فرهنگی، مذهبی، 

تاریخی و هنری  
برگزاری همایش ها و جشنواره های دانشگاهی   
  برگـزاری مسـابقات سراسـری قـرآن )ویـژه 

دانشـجویان(  و  اسـاتید   ، كاركنـان 
برگزاری کارگاه ها و کاس های آموزشی و هنری   
ــی  ــت کانون هــای فرهنگ ــت از فعالی  حمای
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ــگاه ــجویی دانش دانش
 حمایت از فعالیت انجمن های علمی دانشجویی

 حمایت از فعالیت تشكل های اسامی
 حمایت از فعالیت های جهادی دانشجویان

  حمایت از چاپ و انتشار نشریات دانشجویی 
 مشـاركت در اجـرای برنامه هـای فرهنگـی بـا 

سـایر نهادهـای فرهنگـی در دانشـگاه 
  اعــزام دانشــجویان برگزیــده بــه جشــنواره ها 

ــابقات كشوری  و مس
  سـاماندهی و حمایت از فعالیت های فرهنگی 

در خوابگاه های دانشجویی 
  حمایت از مشـارکت دانشـجویان در جشنواره 

فرهنگی سـیمرغ وزارت بهداشت 
 حمایت از مشـارکت دانشـجویان در جشنواره 

قـرآن و عتـرت هدهد وزارت بهداشـت 
 هماهنگـی جهـت مشـارکت دانشـجویان در 

جشـنواره دانشـجوی نمونـه
ــای  ــی خوابگاه ه ــه فرهنگ ــز کتابخان   تجهی

ــجویی دانش

خانه فرهنگ 
خانـه فرهنـگ در راسـتای سـاماندهی و تمرکـز 
فعالیت هـای فرهنگـی و هنـری دانشـجویان در 
محیطـی امن و سـالم ایجاد شـد. در حال حاضر 
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دفترکانون هـای دانشـجویی و کاس هـای فـوق 
برنامـه در ایـن مکان مسـتقر می باشـد .

راه های ارتباطی با مسئولین و کارشناسان مدیریت 
امور فرهنگی و فوق برنامه

تلفن تماسعنوان واحد
دفتر مدیریت امور فرهنگی

و فوق برنامه
886090۲8
86703843

86703836قرآن و عترت )ع(
88609047 

886101۲6کانون های دانشجویی
86703840انجمن های علمی دانشجویی

886101۲7کاس های فوق برنامه
86703563

88609046اردوهای دانشجویی

886101۲7نشریات دانشجویی
8670357۲

تشکل های دانشجویی و 
فعالیت های جهادی

8670384۲
886101۲7

دبیرخانه حجاب و عفاف،کمیته 
انطباق و شورای امر به معروف و 

نهی از منکر

86703501
886101۲8

86703837 خانه فرهنگ 
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معرفی مدیریت امور 
دانشجویی

مدیریت امور دانشجویی با تحت پوشش قرار دادن 
سه اداره امور خوابگاه ها ، تغذیه و رفاه به عنوان 
چتر حمایتی دانشجو مبادرت به فراهم آوردن و 
زندگی  فضای  بهینه سازی  امکاناتی جهت  ارتقاء 
برای تمامی دانشجویان  اولیه  نیازهای  و تامین 
نموده است.  تدارک و ارتقاء محیطی سالم جهت 

افزایش و بهبود فعالیت های علمی 



فرهنگی دانشجویان از ماموریت های اساسی امور 
دانشجویی می باشد.

شماره های تماس:
 مدیــر امــور دانشــجویی، دکتــر شــیخ غامی، 

86703710
 رئیس اداره خوابگاه ها، آقای چراغی،86703714
 رئیس اداره تغذیه، خانم هاشمی، 86703624

 رئیس اداره رفاه، خانم کرمی، 86703736
اهم فعالیت های مدیربت امور دانشجویی 

 پیگیری اتمام بازسازی و تبدیل مدرسه شهید 
تجهیز  و  دانشجویی  خوابگاه  به  علمداری 

خوابگاه  با ظرفیت 246 نفر
 تغییر کاربری خوابگاه های نوید و لارستان به 
خوابگاه متاهلی و افزایش واحدهای متاهلی 

دانشگاه از 8 واحد به 35 واحد 
سه  ارائه  و  صبحانه  پک های  در  تنوع  ایجاد   
نوع پک درجهت تنوع و افزایش رضایت مندی 

دانشجویان از اردیبهشت 140۲
ارائه وام و تسهیات دانشجویی به تعداد 1500   

نفر دانشجو
پیگیری راه اندازی مجدد صندوق قرض الحسنه   
دانشجویان در راستای کمک مالی به دانشجویان 

کم برخوردار و ارتقاء سطح رفاهی دانشجویان

ی
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معـــــرفی فعالیت هـــای
ــدنی ــت ب ــت تربی مدیری

مدیریـت تربیـت بدنـی دانشـگاه با بهـره گیری 
از کارشناسـان مجـرب، بهتریـن مربیـان ورزشـی 
کشـور و دارا بـودن امکانـات و زیـر سـاخت های 
ارزشـمند، آمـاده اسـت تـا بـا مشـارکت شـما 
برنامه هـای  در  پرتـاش  و  نخبـه  دانشـجویان 
منتخـب ورزشـی، بـا هـم بـه سـامت جسـم و 
روح، آمادگـی جسـمانی و کسـب افتخار برسـیم 
و سـبک زندگی درسـتی را در خـود نهادینه کنیم. 



حوزه های فعال: 
 ورزش قهرمانی  آموزش  
 روابط عمومی  ورزش همگانی 

 اماکن ورزشی 

اهم برنامه های مدیربت تربیت بدنی 1403
برگـزاری مسـابقات درون دانشـکده ای و بیـن   

دانشکده ای
برگـزاری مسـابقات درون خوابگاهـی و بیـن   

خوابگاهـی
برگزاری سومین دوره لیگ درون دانشگاهی  

برگـزاری برنامه های کوهپیمایی و گل گشـت   
با هـدف اجـرای دومین صعـود به قلـه دماوند

برگـزاری تمرینات تیم های منتخب ورزشـی و   
عقد قـرارداد با مربیان ورزشـی 

برگزاری کاس های فوق برنامه ورزشی و سانس   
های تفریحی در اماکن دانشگاه و خوابگاه ها

 شـرکت در مسـابقات برون دانشـگاهی )درون 
منطقه ای، اسـتانی و کشـوری(

 شناسایی و استعدادیابی ورزشی دانشجویان از 
طریق فرم  خود اظهاری و تست های ورزشی

برگزاری کاس های واحد تربیت بدنی 1و۲  
 تجهیز و نگهداری از اماکن ورزشی دانشگاه

شماره تماس مدیریت تربیت بدنی : 86703962
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ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

رمضان/ Marchفروردین

9

10

11

26

27

28

29

1

2

3

20

21

22

نوروز 1403

نوروز 1403

نوروز 1403

آنچه سـرنوشت ما را تعیین می كند، شرایط 
زندگی نیست، بلكه تصمیمهای ماست.

روز جهانی شادی



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

فروردین
12

13

14

15

16

17

18

4

5

6

7

8

9

10

23

24

25

26

27

28

29

March /رمضان

نوروز 1403

دیگران را ببخش نه به خاطر اینکه سزاوار 
بخشش تو  هستند، بلکه تو سزاوار  آرامشی

 ولادت امام حسن مجتبی

شب قدر



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

فروردین
19

20

21

22

23

24

25

11

12

13

14

15

16

17

30

31

1

2

3

4

5

March-April /رمضان

نعمت های خود را بشمار،
نه محرومیت ها را

روز طبیعت ایران

روز جمهوری اسامی 

 شهادت حضرت علی

شب قدر

روز جهانی پزشـکان
ضربت خوردن حضرت علی

روز جهانی قدس
روز جهانی وجدان



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

فروردین
26

27

28

29

1

2

3

18

19

20

21

22

23

24

6

7

8

9

10

11

12

April /رمضان- شوال

توکل به خدا بهترین 
مکمل کوشش است.

روز جهانی بهداشت

روز ملی دندانپزشک

عید سعید فطر

تعطیل به مناسبت عید سعید فطر



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

4

5

6

7

8

9

10

25

26

27

28

29

30

31

13

14

15

16

17

18

19

روز ارتش جمهوری اسامی ایران

روز جهانی علوم آزمایشگاهی

April /شوال

آنقدر به تاریكی لعنت نفرستید،
شمعی روشن كنید.

فروردین



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

اردیبهشت
11

12

13

14

15

16

17

1

2

3

4

5

6

7

20

21

22

23

24

25

26

روز جهانی زمین پاک

April /شوال

هرگز موانع را بزرگ نکنید، توجه خود را 
به عظمت خدا معطوف کنید.



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

اردیبهشت
18

19

20

21

22

23

24

8

9

10

11

12

13

14

27

28

29

30

1

2

3

 April - May /شوال

انسان مانند رودخانه است،
هرچه عمیق تر باشد آرام تر است.

روز معلم
روز جهانی کارگر

روز ملی روانشناس و مشاور

روز جهانی دامپزشک



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

اردیبهشت
25

26

27

28

29

30

1

15

16

17

18

19

20

21

4

5

6

7

8

9

10

May /شوال

فرصت همچون ابر می گذرد؛
فرصت ها را غنیمت شماریم.

روز ملی بیماری های خاص 
و صعب العاج

روز جهانی هال احمر و صلیب سرخ
پایان حذف اضطراری )تک درس(

 شهادت امام جعفر صادق

  ولادت حضرت معصومه
روز دختران

روز جهانی ماما
شروع حذف اضطراری )تک درس(

توجــه: مــواردی کــه بــا رنــگ آبــی مشــخص شــده، مربــوط بــه تقويــم 
آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران می باشــد.



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

اردیبهشت

22

23

24

25

26

27

28

روز پاسداشت زبان فارسی
و بزرگداشت فردوسی

روز جهانی مادر 
روز جهانی پرستاری

May /ذی القعده

به جای ایرادگیری،
چاره اندیشی کنیم

2

3

4

5

6

7

8

11

12

13

14

15

16

17



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

اردیبهشت /خرداد

29

30

31

1

2

3

4

روز ملی جمعیت
روز جهانی موزه و میراث فرهنگی

روز اهدای عضو، اهدای زندگی

May /ذی القعده

طولانی ترین راه ها هم،
 با گام های کوچک پیموده می شوند.

9

10

11

12

13

14

15

18

19

20

21

22

23

24

 ولادت امام رضا



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

خــرداد

5

6

7

8

9

10

11

May - June /ذی القعده

برای انسان های موفق بنبستی وجود ندارد، یا 
راهی خواهند یافت یا راهی خواهند ساخت

16

17

18

19

20

21

22

25

26

27

28

29

30

31

روز جهانی اسکیزوفرنی

روز جهانی بدون دخانیات



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

خــرداد

12

13

14

15

16

17

18

رحلت حضرت امام خمینی)ره(

قیام 15 خرداد

 June /ذی القعده

زندگی مثل راندن یك دوچرخه است، 
نمی افتید مگر اینكه از پازدن بایستید.

23

24

25

26

27

28

29

1

2

3

4

5

6

7

روز جهانی محیط زیست

روز جهانی والدین

شهادت امام محمد تقی جواد



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

خــرداد

19

20

21

22

23

24

25

روز جهانی علیه كار كودکان

روز جهانی اهداكنندگان خون

 June /ذی الحجه

قدردانی مانند بیمهنامه است؛
باید هر از چند گاهی آن را تمدید کرد

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

شهادت امام محمد باقر

سالروز ازدواج حضرت علی
و حضرت زهرا و روز ازدواج



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

خرداد / تیر

26

27

28

29

30

31

1

روز جهانی پدر

 June /ذی الحجه

یاد بگیریم انتظاراتمان را 
با واقعیت تطبیق دهیم.

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

شروع بازه ی امتحانات
شروع بازه ی زمانی ثبت موقت 

و نهایی نمرات

عید سعید قربان



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

تیــــر

2

3

4

5

6

7

8

 June /ذی الحجه

بکوش تا عظمت در نگاه تو باشد،
نه در آنچه می بینی!

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

روز جهانی مبارزه با مواد مخدر

عید سعید غدیر خم

 ولادت امام علی النقی

ولادت حضرت امام موسی کاظم



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

تیــــر

9

10

11

12

13

14

15

 June -July /ذی الحجه

فصل شکست بهترین زمان برای
کاشتن بذر موفقیت است.

22

23

24

25

26

27

28

29

30

1

2

3

4

5

پایان بازه ی امتحانات

روز قلــــم



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

تیــــر

16

17

18

19

20

21

22

    July /ذی الحجه-محرم

وقتی که زندگی برات خیلی سخت شد، یادت 
باشه که دریای آروم، ناخدای قهرمان نمی سازه.

29

1

2

3

4

5

6

6

7

8

9

10

11

12

روز جهانی بخشش



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

تیــــر

23

24

25

26

27

28

29

  July /محــــرم

همیشه حرفی را بزن که بتونی بنویسی
 چیزی رو بنویس که بتونی امضاء کنی

چیزی رو امضاء کن که بتونی پاش بایستی

7

8

9

10

11

12

13

13

14

15

16

17

18

19

روز خانواده و تکریم بازنشستگان

تاسوعای حسینی

عاشورای حسینی

شهادت امام زین العابدین



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

تیر/ مرداد

30

31

1

2

3

4

5

روز جهانی خود مراقبتی

  July /محـــرم

آنچه کرم ابریشم پایان دنیا می پندارد
در نظر پروانه آغاز زندگی است

14

15

16

17

18

19

20

20

21

22

23

24

25

26

پایان بازه ی زمانی ثبت موقت 
و نهایی نمرات



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

مـــــرداد

6

7

8

9

10

11

12

  July - August /محـــرم

گل نیلوفر در مرداب می روید!
تا همه بدانند در سختی ها باید زیبایی آفرید

21

22

23

24

25

26

27

27

28

29

30

31

1

2

روز اهدای خون



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

مـــــرداد

13

14

15

16

17

18

19

   August /محـــرم-صفــر

خوشبختی از آن کسی است که
در پی خوشبختی دیگران باشد

28

29

30

1

2

3

4

3

4

5

6

7

8

9

روز خبرنگار



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

مـــــرداد

20

21

22

23

24

25

26

   August /صفــر

رفتارت بسیار بهتر از کلامت
نشان می دهد کیستــــی

5

6

7

8

9

10

11

10

11

12

13

14

15

16



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

مرداد/شهریور

27

28

29

30

31

1

2

روز جهانی مسجد

   August /صفــر

در طوفان زندگی باخـدا بودن
بهتر از ناخـدا بودن است.

12

13

14

15

16

17

18

17

18

19

20

21

22

23

روز بزرگداشت ابوعلی سینا
روز پزشک



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

شهـــریور

3

4

5

6

7

8

9

   August /صفــر

پله های نردبان کامیابی:
آرامش، تدبیر، تواضع، ادب، خرد و بخشش.

19

20

21

22

23

24

25

24

25

26

27

28

29

30

اربعین حسینی



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

شهـــریور

10

11

12

13

14

15

16

    September /صفــر-ربیع الاول 

روان ما همچون جسم ما نیاز به 
توجه و مراقبت دارد.

26

27

28

29

30

1

2

31

1

2

3

4

5

6

رحلت رسول اکرم)ص(
 شهادت امام حسن مجتبی

 شهادت امام رضا



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

شهـــریور

17

18

19

20

21

22

23

    September /ربیع الاول

همواره و در همه حال
از دو چیز دست مشوی: امید و ایمان

3

4

5

6

7

8

9

7

8

9

10

11

12

13

روز جهانی پیشگیری از خودکشی

شهادت امام حسن عسکری

روز سینما



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

24

25

26

27

28

29

30

شهـــریور

روز شعر و ادب فارسی
روز بزرگداشت محمدحسین شهریار

    September /ربیع الاول

هرکس به خداوند حسن ظن داشته باشد، خداوند 
هم بر طبق همان حسن ظن با وی رفتار می کند. 

 امام رضا

10

11

12

13

14

15

16

14

15

16

17

18

19

20



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

چه زيباست برای انسان كه به اندک بسازد
و فراوان ببخشد. حضرت علی

31

1

2

3

4

5

6

17

18

19

20

21

22

23

21

22

23

24

25

26

27

ربیع الاول/ September    شهریور/مهر

روز جهانی صلح

میلاد رسـول اکـرم
و امام جعفر صادق

روز جهانی زبان اشاره

روز گردشگری



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

7

8

9

10

11

12

13

 ربیع الاول/ September - October    مهـــــــر

خطای دیگران را همانند خطای خود
تحمـــــــــل کن.

24

25

26

27

28

29

30

28

29

30

1

2

3

4

روز جهانی سالمندان



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

14

15

16

17

18

19

20

ربیع الثانی/ October     مهـــــــر

مثل دانه باش که از خاک جان می گیرد،
ولی در خاک نمی ماند. 

1

2

3

4

5

6

7

5

6

7

8

9

10

11

روز جهانی سامت روان



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

21

22

23

24

25

26

27

ربیع الثانی/ October     مهـــــــر

روز تربیت بدنی و ورزش

روز جهانی عصای سفید

روز جهانی غذا

اگر از هر چیزی بهترینش را نداری، از هرچیزی 
که داری بهترین استفاده را بکن.

8

9

10

11

12

13

14

12

13

14

15

16

17

18

روز جهانی استاندارد

ولادت امام حسن عسکری

وفات حضرت معصومه



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

28

29

30

1

2

3

4

ربیع الثانی/ October     مهـر/ آبان

بالاترین زیبایی،
سادگی و آرامش درون است.

15

16

17

18

19

20

21

19

20

21

22

23

24

25

روز جهانی سازمان ملل متحد



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

5

6

7

8

9

10

11

 ربیع الثانی/ October     آبـــان

تلاش کنیم ندیدهها را ببینیم،
دیدن آنچه که همه می بینند هنر نیست.

22

23

24

25

26

27

28

26

27

28

29

30

31

1



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

12

13

14

15

16

17

18

جمادی الاول/ November     آبـــان

29

1

2

3

4

5

6

2

3

4

5

6

7

8

نمی توانیم بادها را هدایت کنیم، اما می توانیم 
بادبانها را تنظیم کنیم.

روز دانش آموز

 ولادت حضرت زینب
و روز پرستار



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

19

20

21

22

23

24

25

جمادی الاول/ November      آبـــان

روز کتاب، کتابخوانی و کتابدار

روز جهانی مهربانی

7

8

9

10

11

12

13

9

10

11

12

13

14

15

درهر چیزیکهچشمانتمیبیند،
موعظه ایهست.



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

26

27

28

29

30

1

2

آبان/آذر

روز جهانی کودک

روز ملی و جهانی فلسفه

     November /جمادی الاول

هنر گوشدادن را فراگیرید، فرصتها گاهی به 
آهستگی در می زنند.

14

15

16

17

18

19

20

16

17

18

19

20

21

22



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

3

4

5

6

7

8

9

جمادی الاول/ November     آذر

نعمتهای خود را بشمار،
نه محرومیتهارا.

21

22

23

24

25

26

27

23

24

25

26

27

28

29

روز جهانی مبارزه با خشونت 
علیه زنان



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

10

11

12

13

14

15

16

جمادی الاول-جمادی الثانی/ December      آذر

حکمت درختی است که ریشه آن در قلب است 
و میوه آن در زبان.

28

29

30

1

2

3

4

30

1

2

3

4

5

6

روز جهانی پیشگیری از ایدز

شهادت حضرت فاطمه زهرا

روز جهانی معلولان

روز دانشجو



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

17

18

19

20

21

22

23

جمادی الثانی/ December      آذر

اگر واقعا خواهان تغییر زندگی هستی،
بیدرنگ آغاز کن.

5

6

7

8

9

10

11

7

8

9

10

11

12

13

روز جهانی حقوق بشر



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

24

25

26

27

28

29

30

جمادی الثانی/ December     آذر

ساکنان ساحل پس از مدتی صدای امواج را 
نمی شنوند، چه تلخ است قصه عادت.

12

13

14

15

16

17

18

14

15

16

17

18

19

20
شب یلدا

روز پژوهش



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

1

2

3

4

5

6

7

دی

ولادت حضرت عیسی مسیح

     December /جمادی الثانی

ذهن مثل چتر است، فقط وقتی عمل می کند 
که باز شده باشد.

19

20

21

22

23

24

25

21

22

23

24

25

26

27

 ولادت حضرت فاطمه زهرا
و روز زن



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

شهادت سردار حاج قاسم سلیمانی

8

9

10

11

12

13

14

جمادی الثانی-رجب/ December 2024 - January 2025دی

آغاز سال 2025 میلادی

26

27

28

29

30

1

2

28

29

30

31

1

2

3

گشـاده رویى در چهـره مؤمـن بـراى صاحبش، 
بهشـت را سـبب مى شـود.         حضـرت فاطمـه زهـرا)س(

ولادت امام محمد باقر



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

15

16

17

18

19

20

21

رجب/ January      دی

خودت باش،
بقیه نقش ها همه گرفته شده اند!

3

4

5

6

7

8

9

4

5

6

7

8

9

10



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

22

23

24

25

26

27

28

رجب/ January      دی

ساده ترین کار در جهان این است که خود باشی و 
سخت ترین کار در جهان این است که کسی باشی 

که دیگران می خواهند.

10

11

12

13

14

15

16

11

12

13

14

15

16

17

ولادت امام محمد تقی

ولادت امام علی علیه السلام 
و روز پدر

وفات حضرت زینب)س(



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

29

30

1

2

3

4

5

رجب/ January      دی/بهمن

17

18

19

20

21

22

23

18

19

20

21

22

23

24

آنچه را برای خود دوست داری برای دیگران هم 
دوست بدار. امام علی )ع(



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

6

7

8

9

10

11

12

رجب /January       بهمـــن

بزرگترین پاداش دعـا،
آرامـــــش است.

24

25

26

27

28

29

1

25

26

27

28

29

30

31

آغاز دهه فجر

مبعث حضرت رسول اکرم

شهادت امام موسی کاظم



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

13

14

15

16

17

18

19

شعبان/ February       بهمـــن

یک کلمه محبت آمیز می تواند تمام زمستان 
انسان را گرم کند. )ضرب المثل ژاپنی(

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

روز جهانی مبارزه با سرطان

ولادت حضرت ابوالفضل 
العباس  و روز جانباز

  ولادت امام حسین
و روز پاسدار

  ولادت امام زین العابدین



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

20

21

22

23

24

25

26

بهمـــن

پیروزی انقاب اسامی ایران

       February /شعبان

9

10

11

12

13

14

15

8

9

10

11

12

13

14

روز جهانی زنان در علم

از کسی حاجت مخواه مگر این سه گروه: 
دیندار، صاحب مروت یا کسی که اصالت 

خانوادگی داشته باشد. امام حسین)ع(

ولادت حضرت قائم عجل الله تعالی 
فرجه و جشن نیمه شعبان

ولادت حضرت علی اکبر
و روز جوان



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

27

28

29

30

1

2

3

شعبان/ February       بهمن/اسفند

روز جهانی زبان مادری

روز ملی اقتصاد مقاومتی و 
کارآفرینی

گاهی شجاعت صدایی خاموش است در انتهای 
روز که می گوید : فردا دوباره سعی خواهم کرد.

16

17

18

19

20

21

22

15

16

17

18

19

20

21



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

4

5

6

7

8

9

10

اسفنـــد

روز مهندسی

روز حمایت از بیماران نادر

       February /شعبان

در اصول چونان صخره ای مقاوم بایستید ولی در 
زمینه نقطه نظرها چون رودخانه ای جاری باشید

23

24

25

26

27

28

29

22

23

24

25

26

27

28



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

11

12

13

14

15

16

17

اسفنـــد

روز درختکاری

        March /شعبان-رمضان

 آنچه بیش از هر چیز با موفقیت و خوشبختی  
همسویی دارد، خوشبینی  است.

30

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

7

روز ملی بهداشت محیط

روز احسان و نیکوکاری



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

18

19

20

21

22

23

24

 رمضان/ March        اسفنـــد

هر تجربه ای را به یک تجربه آموزنده بدل کنید. در هر 
ناامیدی و شکستی ، به دنبال درس با ارزش باشید.

7

8

9

10

11

12

13

8

9

10

11

12

13

14

روز جهانی زن

آغاز هفته آگاهی از مغز



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرکزمشـاورهدانشـگاه
علـومپزشـکیایـــران

25

26

27

28

29

30

1

اسفنـــد

آخرین روز سال

نوروز سال 1404

        March /رمضان

در همه حال بر خدا توکل کن حتی در اوج دارایی:
... راهرو گر صد هنر دارد توکل بایدش )حافظ(

14

15

16

17

18

19

20

15

16

17

18

19

20

21

روز ملی شدن صنعت نفت ایران



ماهنامه جرعه
نشریه ای با موضوع روان شناسی و خانواده 

 هر ماه با مطالبی جدید
»انتشارات معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ایران«

ره:
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شماره ویژه
تاب آوری

ماهنامه سـامت اجتماعی و روانشـناختی/ سـال چهارم/ شـماره نوزدهـــم/ تیر مـاه 1402

19

J O R E H  M A G A Z I N E

2023

دانشگاهعلومپزشکیایران
معاونتدانشجوییوفرهنگی
مرکزمشاورهدانشجویی

شماره ویژه
خودمراقبتی

مطالب این شماره:
 خود مراقبتی، شکوفایــی و سلامت خانواده

 چگونه و چرا باید خود مراقبتی را تمرین کنیم
 افسردگی، چهارمین مرحله در مواجهه با شکست عاطفی

 تاب آوری )بخش دوم(
این عشق است یا  وســـــواس؟

ماهنامـه سـامت اجتماعی و روانشـناختی/ سـال چهارم/ شـماره بیسـتم/ مرداد مـاه 1402

20

J O R E H  M A G A Z I N E

2023

دانشگاه علوم پزشکی ایران
معاونت دانشجویی و فرهنگی

مرکز مشاوره دانشجویی

مطالب این شماره:
 ایجاد برنامه ایمنی پیشگیری از خودکشی

 خستگــی روانشناختی
 باورهای رایج درباره خودکشی

 خودکشی؛ پدیده ای چندوجهی

شماره ویژه

پیشگیری ازخودکشی

ماهنامه سلامت اجتماعی و روانشناختی/ سال چهارم/ شماره بیست و یکم/ شهریور ماه 1402

21

World Suicide
Prevention Day
Creating  HOPE
Through ACTION
1 0  S e p t e m b e r  2 0 2 3

J O R E H  M A G A Z I N E

2023

دانشگاه علوم پزشکی ایران
معاونت دانشجویی و فرهنگی

مرکز مشاوره دانشجویی

شماره ویژه
پاییـــز

مطالب این شماره:
 رنگ و راه!   خواب و سلامت روان دانشجویان   پاییز؛ فصل افسردگی!؟   یک مدل برای انتخـاب

 تاب آوری و زندگی دانشجویی   پذیرش؛ پنجمین و آخرین مرحله در شکست عاطفی   ورزش و سلامت روان  
 انگ سلامت روان   بپرس   معرفی کتاب »قدرت عادت« 

ماهنامه سلامت اجتماعی و روانشناختی/ سال چهارم/ شماره بیست و یکم/ مهر و آبان ماه 1402

22

J O R E H  M A G A Z I N E

2023

دانشگاه علوم پزشکی ایران
معاونت دانشجویی و فرهنگی

مرکز مشاوره دانشجویی



لينک دانلود اپليكيشن ایران حال:
��������������������������������

سایت مرکز مشاوره:
�����������������������������

اينستاگرام مركز مشاوره
دانشگاه علوم پزشکی ايران:
����������������������

��������������

ارايه خدمات:
مشاوره فردی و عاطفی

مشــاوره ازدواج 
مشـاوره خانواده
مشاوره تحصيلی

رواندرمانی/ روان تحليلی
 روانپــزشکـــی
فرزنــدپــروری

ويــژه دانشجويــان
كليه مقاطع تحصيلی

دانشگاه علوم پزشكی ايران 

تلفن پذیرش:
۸۶۷۰۳۵۴۱
۸۸۶۲۲۶۴۳

مشاوره تلفنی (در مواقع اورژانسی):
۰۹۰۱۸۸۵۵۵۸۰



لينک دانلود اپليكيشن ایران حال:
��������������������������������

سایت مرکز مشاوره:
�����������������������������

اينستاگرام مركز مشاوره
دانشگاه علوم پزشکی ايران:
����������������������

��������������

ارايه خدمات:
مشاوره فردی و عاطفی

مشــاوره ازدواج 
مشـاوره خانواده
مشاوره تحصيلی

رواندرمانی/ روان تحليلی
 روانپــزشکـــی
فرزنــدپــروری

ويــژه دانشجويــان
كليه مقاطع تحصيلی

دانشگاه علوم پزشكی ايران 

تلفن پذیرش:
۸۶۷۰۳۵۴۱
۸۸۶۲۲۶۴۳

مشاوره تلفنی (در مواقع اورژانسی):
۰۹۰۱۸۸۵۵۵۸۰




