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پس از آشنایی با آمادگی ها، پیش نیازها، دلایل درست و نادرست ازدواج 
در شماره    های قبل، اکنون در نظر داریم به افسانه ها و باورهایی بپردازیم 
که می تواند افراد را از مسیر درست و بهنگام و همچنین انتخاب شایسته 
برای ازدواج دور کرده و زمینه های طلاق را در زندگی مشترک فراهم 
نماید. این افسانه ها و باورها، تفکرات و نگرش هایی هستند که گاهی 
به دلایل مختلف از جمله مسائل قومی و فرهنگی، برداشت نادرست 
از آموزه های دینی، عدم آگاهی و دانش کافی نسبت به ازدواج سالم و 
انتخاب درست و ..... در افراد به وجود آمده و فرد را از داشتن نگاهی 
منطقی و واقع بینانه دور می کند؛ بنابراین برای دستیابی به ازدواج موفق 

ابتدا باید باورهایمان را مرور کنیم:

آنچه در این شماره می خوانیم:   

باورهای نادرست 
درباره ازدواج



)Myths( افسانه ها
1- ازدواج، درمان مشکلات روانی و عاطفی 

یکــی از تغییــرات مهــم در زندگــی هــر فــرد، ازدواج اســت. 
از آنجایی کــه هــر تغییــری نیازمنــد ســازگاری مجــدد اســت، 
ــراد  ممکــن اســت باعــث ایجــاد آشــفتگی و اســترس در اف
ــا  ــد از ازدواج خــود را ب ــد بع ــرد بای ــع زن و م ــردد. در واق گ
نســخه جدیــد زندگــی ســازگار کننــد و ایــن ســازگاری نیازمند 
منابعــی همچــون: مهارت هــای مختلــف در زمینه هــای 
فــردی و زناشــویی، نگرش هــای مثبــت و درســت، حمایــت 
خانواده هــا، هــوش هیجانــی بــالا و در مجمــوع برخــورداری 
از ســلامت روانــی، جســمی، آمادگی هــای خانوادگــی و 
اجتماعــی  می باشــد. درنتیجــه ایــن تغییــرات و ســازگاری ها 
ممکــن اســت در افــراد ایجــاد آشــفتگی، اســترس و تنــش 
نماینــد. بــه طــور کلــی هــر اتفاقــی کــه باعــث ایجــاد تغییــر 
ــش  ــترس را افزای ــود، اس ــراد ش ــره اف ــادی و روزم در روال ع
می دهــد)ازدواج بــه عنــوان یــک تغییــر در نقش هــا، روابــط، 
انتظــارات، رویه ها، ســبک زندگــی و .... یکی از استرســورهای 

ــا حداقــل نمــره 50 بــه حســاب می آیــد(. بــزرگ ب
باتوجـه بـه مطالـب ذکـر شـده نبایـد بـه ازدواج بـه عنوان 
یـک درمانگاه نگریسـت؛ در برخـی از مواقع، ازدواج شـرایط را 
سـخت تر می کنـد؛ بنابرایـن هـر شـخص باید به طـور فردی و 
قبل از ازدواج از سـلامت کلی نسـبی برخوردار شـده و آن را به 

بعـد از ازدواج و درمـان از طریـق ازدواج موکول نکند.
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 2- ازدواج مهم ترین نشانه موفقیت 
موفقیــت از دیــدگاه هــر فــرد متفاوت اســت و بــه گونه ای 
خــاص تعریــف می شــود. ممکــن اســت یــک نفــر موفقیــت 
را در پــول و ثــروت ببینــد، دیگــری در پیشــرفت تحصیلــی و 
شــخصی دیگــر در ازدواج. بنابرایــن موفقیت در نــگاه هرکس 
ــن نشــانه موفقیــت  ــاً ازدواج مهم تری ــوده و لزوم ــاوت ب متف
ــم،  ــی بدانی ــرای زندگ ــری لازم ب ــی ازدواج را ام ــت. وقت نیس
ــه بهــای  دچــار اضطــراب می شــویم. حتــی ممکــن اســت ب
ــه ازدواج  ــن ب ــم، ت ــی و مه ــای اصل ــی از معیاره چشم پوش
داده یــا تبدیــل بــه فــردی وابســته شــویم کــه درصدد اســت 
تــا رابطــه ای یــک طرفــه را بــه ازدواج منتهــی کنــد. امــا بایــد 
ــی  ــه خوب ــده آن ب ــی از عه ــه در زندگ ــزی ک ــر چی ــم ه بدانی
برآییــم موفقیــت محســوب می شــود، خــواه اشــتغال باشــد 

یــا تحصیــلات یــا ازدواج و .... . 

بنابراین ازدواج خوب )نه هر ازدواجی(، تنها یکی از 
نشانه  های موفقیت است.
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3- عشق، تنها پایه و اساس ازدواج 
یکــی دیگــر از باورهــای نادرســت نســبت بــه ازدواج ایــن 
اســت کــه افــراد صرفــاً عاشــق  بــودن را شــرط لازم و کافــی در 
یــک ازدواج دانســته و بــه همخوانی هــای دیگــر در حوزه های 
شــخصیتی، خانوادگــی، فرهنگــی، مذهبــی، مالــی، اجتماعــی 
و جنســی، توجهــی نکــرده و میــزان ســنجش در یــک ازدواج 
ــم  ــت علیرغ ــد گف ــد. بای ــه می بینن ــق و علاق ــق را عش موف
اینکــه، عشــق محــرک قدرتمنــدی بــرای خوشــبختی زوج ها و 
تشــکیل خانــواده اســت، بــرای ادامــه زندگــی و حفــظ زندگی 
زناشــویی هرگــز کافــی نبــوده و نقشــی در ایجــاد خصوصیات 
شــخصی و مهارت هایــی کــه لازمــه زندگــی مشــترک موفــق 
ــبات  ــتن مناس ــق، داش ــی موف ــه زندگ ــدارد. لازم ــت، ن اس
شــخصیتی، بلــوغ و آمادگی هــای فــردی و متعهدانــه ماننــد: 
تعهــد، ســخاوت، ملاحظــه، صمیمیت، وفــاداری، مســئولیت، 
اعتمــاد و اطمینــان اســت. زن و شــوهر بــه همــکاری، حســن 
تفاهــم و باورهــای یکســان نیــاز دارنــد. انعطــاف پذیــری و 
بخشــندگی نیــز از خصوصیاتی ســت کــه می توانــد بــه یــک 

ازدواج موفــق و بالغانــه کمــک نمایــد.
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4- عشق در قصه هاست نه زندگی واقعی 
دوســت داشــتن و دوســت داشــته شــدن یکــی از نیازهای 
اساســی هــر انســان اســت کــه بایــد در زندگــی افــراد وجــود 
ــر  ــر ه ــزء جدایی ناپذی ــق ،ج ــن عش ــد؛ بنابرای ــته باش داش
رابطــه بــوده و بــدون وجــود آن و تبــادل احســاس و عاطفــه 

مثبــت، رابطــه درســت شــکل نخواهــد گرفــت. 

5- دوسـتی قبـل از ازدواج، تضمیـن کننـده یـک 
ازدواج موفـق

 در دوران دوســتی بــه دلیــل شــکل گرفتــن تعامــلات دختر 
ــک ازدواج  ــرای ی ــاز ب ــورد نی و پســر، بخشــی از شــناخت م
صــورت می پذیــرد ولــی بــه دلیــل آنکــه پــس از ازدواج، افراد 
ــد،  ــرار می گیرن ــل ق ــم در تعام ــیع تری باه ــای وس در حوزه ه
لزومــاً آشــنایی و شــناخت دوران دوســتی نمی توانــد کافــی 
و تضمیــن کننــده یــک ازدواج موفــق باشــد. جنــس رابطــه 
ــلًا  ــی کام ــه ازدواج ــس رابط ــا جن ــل از ازدواج ب ــتی قب دوس
ــوده و زن و شــوهر پــس از ازدواج در حوزه هــای  متفــاوت ب
اقتصــادی، خانوادگــی، فرزندپــروری، جنســی، فرهنگــی و ..... 
درگیری هــا و اصطکاک هــای بیشــتری خواهنــد داشــت کــه 
بخــش اعظمــی از آن هــا در دوران دوســتی تجربــه نمی شــود.
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همسران مکمل هم )ازدواج علیرغم تفاوت(  -6
دو نظریه قدیمی در این مورد وجود دارد:

 1- نظریه همسان همسری
2- نظریه ناهمسان همسری  

نظریـه همسـان همسـری اسـتوار بـر ایـن فرض اسـت که 
باشـد، دو طـرف  بیشـتر  هرچـه شـباهت ها و همانندی هـا 
تمایـل بیشـتری بـه آشـنایی بـا یکدیگـر دارند. شـباهت های 
قومـی، فرهنگی، طبقه اجتماعی، مذهب، ارزش های مشـترک، 
میـزان سـنی نزدیـک بـه یکدیگر و سـطح تحصیلات مشـابه، 
بنیـان و پایه اسـتواری بـرای ایجاد زندگی مشـترک هسـتند. 
البتـه ممکن اسـت برخی افـراد علی رغم تفـاوت در زمینه های 
مختلـف، ازدواج موفقـی داشـته باشـند امـا بایـد بدانیـم که 
ایـن تفاوت هـا در زمینه های بنیادین و اساسـی مشـکل آفرین 
اسـت. بـه طـور کلی هرچقـدر وجه اشـتراکات بیشـتر باشـد، 

زندگـی و ارتبـاط راحت تـر و آسـان تر خواهـد بود.
نظریـه ناهمسـان همسـری بیـان می کنـد که ما بیشـتر به 
افـرادی علاقمند می شـویم که کامل کننده ما باشـند. به عنوان 
مثـال فرد خجالتی شـیفته فردی جسـور می شـود. این نظریه 
برپایـه فرضیـه ای اسـت کـه می گویـد: افـراد تمایـل دارند در 
جسـتجوی شـخصی باشـند کـه دارای ویژگی هایـی اسـت که 

خـود فرد فاقـد آن بـوده و تمایل به داشـتن آن دارد.
امــا تحقیقــات نشــان می دهــد کــه در اکثــر ازدواج هــای 
موفــق، دو طــرف معمــولًا از بســیاری جهــات بــه هــم شــبیه 
ــتن ازدواج  ــرای داش ــه ب ــد ک ــان معتقدن ــتند. متخصص هس
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موفــق، باثبــات و شــاد بایــد بــه جســتجوی فــردی بــود بــا 
خصوصیــات و ویژگی هایــی کــه در انتخــاب بهتریــن دوســت 
بــه دنبــال آن هســتید و تشــابهاتی از جهــات مختلــف و در 

ــد. ــر داری ــی باهمدیگ ــای اساس زمینه ه

7- ازدواج تنها در صورت وجود فردی کامل از همه 
جهات

یکـی از عوامـل به تعویـق افتـادن ازدواج در جوانـان، نگاه 
کمالگرایانـه بـه آن اسـت. برخـی از افـراد تصـور می کنند باید 
بـا فـردی ازدواج کننـد که از همه جهـات، کامل بـوده و نتوان 
ایـرادی بـه او وارد کـرد؛ در صورتـی کـه بـاور بـه بی عیـب و 
نقـص بودن و کامل بودن، یکی از افـکار ناکارآمد در کمالگراها 
افسـردگی،  اضطـراب،  دچـار  را  افـراد  می توانـد  و  می باشـد 
نشـخوار ذهنی، خودسرزنشـگری، اهمـال کاری و عدم رضایت 
از تلاش هـا و دسـتاوردهای خـود کـرده و آسـیب های زیادی 
بـه فرد، احساسـات، جسـم، روابط بیـن فـردی، موقعیت ها و 

فرصت هـای او بزنـد. 
بایــد دانســت کــه هیــچ شــخص و هیــچ چیــزی بــدون 
ــر  ــلاوه ب ــت ع ــن اس ــردی  ممک ــر ف ــت و ه ــص نیس نق
ــته  ــز داش ــادی نی ــت زی ــای مثب ــی، ویژگی ه ــای منف جنبه ه
باشــد کــه متاســفانه نــگاه کمالگرایانــه مانــع از دیــدن آن هــا 
ــد  ــی خواه ــرد در زندگ ــادی را از ف ــای زی ــده و فرصت ه ش

گرفــت.
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8- وابسته بودن ازدواج موفق به شانس
ازدواج موفــق بــه عوامــل مختلفــی غیر از شــانس بســتگی 
ــل  ــش از ازدواج قاب ــا در دوران پی ــیاری از آن ه ــه بس دارد ک
بررســی بــوده و در صــورت وجــود و همخوانــی ایــن عوامــل 
ــی زناشــویی  ــت در زندگ ــدی و موفقی ــه رضایتمن ــوان ب می ت
ــه  ــوان ب ــل می ت ــن عوام ــه ای ــود. از جمل ــدوار ب ــز امی نی
ویژگی هایــی همچــون میــزان تعهــد، مســئولیت پذیری، 
انعطاف پذیــری، صمیمیــت، اعتمــاد، توانایــی حــل مســئله و 
حــل تعــارض، مدیریــت هیجان هــا و همچنیــن تشــابهاتی 
ــی،  ــابهات مذهب ــر دو نفر)تش ــخصیتی ه ــای ش در ویژگی ه

فرهنگــی، خانوادگــی، اجتماعــی، مالــی و .....( نــام بــرد.

سخن آخر
چنان که ملاحظه شد در اینجا 8 باور نادرست درباره ازدواج را 
بررسی کردیم. با این حال باورهای نادرست دیگری نیز وجود 

دارد که در شماره بعد به آن ها پرداخته خواهد شد. 
مهم است که همه ما پیش از ازدواج، انتظارات و پیش 
فرض های نادرست خود را شناسایی و اصلاح کنیم زیرا 

اصلاح این باورها باعث شکل گیری انتظارات واقع بینانه از 
ازدواج، انتخاب درست همسر و در نهایت افزایش سازگاری 

هر چه بیشتر زوج ها خواهد شد.
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خشت اول / شماره سوم
نویسنده: طراوت جلالی فراهانی

ویراستار:  فاطمه خلیلی
طراحی و گرافیک: حمیدرضا منتظری

تابستان 1403

آدرس: تهران، بزرگراه شهید همت غرب، بین تقاطع شیخ فضل الله نوری و شهید 
چمران، جنب ساختمان معاونت دانشجویی و فرهنگی، مرکز مشاوره دانشجویی 

دانشگاه علوم پزشکی ایران

تلفن پذیرش: ٨٨6٢٢64٣
)hot line) ۰۹۰188۵۵۵8۰ :تلفن مشاوره تلفنی

اینستاگرام مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی ایران:
 https://instagram.com/counseling.iums

سایت مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی ایران:
 https://counseling.iums.ac.ir/
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دانشگاه علوم پزشکی ایران
معاونت دانشجویی و فرهنگی

مرکز مشاوره دانشجویی
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