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باري مضاعف بر سلامتی

این مقاله به وجود یک رابطه ي دوطرفه میان بیماري هاي روانی و مصرف 
بیشتر در  برابر  روانی دو  بیماري هاي  به  افراد مبتلا  دخانیات اشاره می کند. 
معرض مصرف دخانیات هستند و در عین حال مصرف دخانیات، افراد را 

نسبت به مشکلات روانی آسیب پذیرتر می کند.

ارتباط میان مصرف دخانیات و سلامت روان، پیچیده و هشداردهنده است. 
برخی از آمارهاي ارائه شده بسیار تکان دهنده هستند براي مثال افراد داراي 
اختلالات شدید روانی به طور میانگین 15 تا 20 سال زودتر از دیگران جان 
زودهنگام  این مرگ هاي  اصلی  دلایل  از  یکی  و  از دست می دهند  را  خود 

مصرف دخانیات است.

تأثیر مصرف دخانیات تنها به افزایش نرخ مرگ و میر محدود نمی شود، بلکه 
کیفیت زندگی و توانایی فرد در مقابله با مشکلات روانی را نیز تحت تأثیر قرار 
می دهد. براي مثال، دخانیات می تواند اثربخشی برخی داروهاي روان پزشکی 
را کاهش دهد. در مقابل، ترك دخانیات می تواند به برخی از افراد کمک کند 

تا دوز داروهاي ضدروان پریشی را تا 25٪ کاهش دهند..
آمارهاي  از  سرشار  اطلاعاتی  مقاله  این  گرایانه،  واقع  رویکردي  اتخاذ  با 
به روشنی  و  شده اند  استخراج  به روز  پژوهش هاي  از  که  است  چشمگیري 
نشان می دهد که چقدر حمایت سیستم هاي سلامت عمومی از افراد مبتلا 
ترك  است.  ضروري  دخانیات  مصرف  ترك  براي  روانی  بیماري هاي  به 
دخانیات علاوه بر بهبود سلامت جسمی، می تواند باعث بهبودهاي متعددي 
در سلامت روان شود؛ از جمله کاهش افسردگی، اضطراب و استرس، بهبود 

.(ADHD) خلق وخو، و حتی علائم اختلال کم توجهی بیش فعالی

توســط  کــه  جدیــدي  مقالــه 
بهداشــت  جهانــی  ســازمان 
بــه  شــده،  منتشــر   (WHO)
پیچیــده میــان  ارتبــاط  بررســی 
ــاي  ــات و بیماري ه ــرف دخانی مص
روانــی می پــردازد. ایــن مطلــب 
ــن  ــه ای ــن ب ــرورت پرداخت ــه ض ب
ــر  ــه از ه ــد دارد ک ــات تأکی ارتباط
ــدید  ــلالات ش ــا اخت ــر ب ــه نف س
ــده ــر مصرف کنن ــی، دو نف روان
 ي فعلــی دخانیــات هســتند و 
بــه  بســیاري  آســیب  همیــن 

سلامت وارد می کند. 
در  دخانیــات  مصــرف  کاهــش 
میــان افــراد مبتــلا بــه بیمــاري هاي 
ــدام  ــن اق ــوان موثرتری ــی به عن روان
ــه  ــد ب ــه امی ــش فاصل ــراي کاه ب
زندگــی ایــن افــراد نســبت بــه 

سایرین شناخته شده است.
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چالش هاي پیش رو

ــان ســلامت روان و مصــرف  ــاط می ــی از ارتب ــه خوب ــات ب ــت دخانی صنع
دخانیــات آگاه اســت. در ایــن مقالــه بــه مجموعــه راهکارهایــی کــه ایــن 
ــیب پذیرترین  ــان آس ــات در می ــه دخانی ــاد ب ــداوم اعتی ــراي ت ــت ب صنع
افــراد جامعــه بــه کار می بــرد، اشــاره شــده اســت؛ از جملــه تأمیــن مالــی 
ــراي  ــات ب ــرك دخانی ــد ت ــان می دهن ــتباه نش ــه به اش ــی ک پژوهش های
ــن اهداي  ــت و همچنی ــوار اس ــیار دش ــی بس ــلالات روان ــراد داراي اخت اف

سیگار به مراکز درمانی سلامت روان.

ــنگ  ــات س ــرك دخانی ــیر ت ــم در مس ــات ه ــت دخانی ــر صنع ــی اگ حت
ــراي افــراد داراي مشــکلات  انــدازي نکنــد، بطــور کلــی تــرك دخانیــات ب
ــراد  ــن اف ــال، ای ــراي مث ــا چالش هــاي خاصــی همــراه اســت. ب ــی ب روان
بیشــتر در معــرض خطــر اعتیــاد قــرار دارنــد، به ویــژه کــه نیکوتیــن مــی

ــهان  ــی را پن ــلالات روان ــی اخت ــم منف ــت برخــی از علائ ــد به طــور موق  توان
کنــد. همچنیــن، عوامــل ناســالم اجتماعــی ماننــد زندگــی در محیط هــاي 

پرتنش و درآمد پایین می تواند موفقیت در ترك را دشوارتر کند.

بــا ایــن حــال، ایــن موانــع قابل عبــور هســتند. افــرادي کــه بــا مشــکلات 
روانــی و اعتیــاد بــه دخانیــات دســت و پنجــه نــرم می کننــد، شایســته ي 
حمایــت و توجــه در مســیر تــرك دائمــی دخانیــات هســتند. ایــن 
اطلاعــات نشــان می دهــد کــه سیاســت گذاران بایــد بــراي کمــک بــه ایــن 

گروه از جامعه انگیزه و تلاش بیشتري داشته باشند.
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ساختن جهانی بهتر

بــراي ارتقــاي ســلامت روانــی در ســطح جهانــی، اقدامــات بیشــتري لازم 
اســت. همیــن موضــوع، انگیــزه اي بــراي تشــکیل یــک ائتــلاف فــرا اروپایی 
بــراي ســلامت روان بــود؛ کــه اخیــرا توســط ســازمان جهانــی بهداشــت در 
ــات  ــود در خدم ــکاف هاي موج ــه ش ــا ب ــت ت ــده اس ــکیل ش ــا تش اروپ

رسیدگی کند و سلامت روان را در اولویت سیاست گذاري ها قرار دهد.
امــا بــراي کمــک اثربخــش بــه افــراد داراي مشــکلات روانــی، مداخــلات 

باید چندبعدي باشند.
لدیا لازري مشاور منطقه اي سلامت روان WHO/Europe می گوید:

ــا بســیاري از چالــش هاي دیگــر ســلامت درهــم تنیــده  ((ســلامت روان ب
ــراي  ــتري ب ــه ســلامت روان به ــی بســازیم ک ــم جهان ــر بخواهی اســت. اگ
ــات،  ــرل دخانی ــه کنت ــد در تمــام جنبه هــا، از جمل ــد، بای همــه فراهــم کن

تلاش کنیم.))
ــراي  ــب ب ــت هاي مناس ــن سیاس ــراي تدوی ــی ب ــه راهنمایی های ــن مقال ای
کمــک بــه افــراد داراي مشــکلات ســلامت روان در مســیر تــرك دخانیــات 
ارائــه می دهــد. ایــن اقدامــات شــامل ایجــاد و معرفــی خدمــات ســلامت 
ــراي  ــش ب ــی بخ ــاي آگاه ــزاري کمپین ه ــات، برگ ــدون دخانی ــی ب روان
ــلامت روان و  ــوزه س ــان ح ــوزش کارکن ــلامت، آم ــان س ــاران و کارکن بیم

افزایش مالیات براي دخانیات است.
همچنیــن بــا ارائــه مجموعــه اي از مداخــلات، بــر لــزوم تصویــب و اجــراي 
ــات  ــرل دخانی ــی بهداشــت در مــورد کنت کامــل پیمان نامــه ســازمان جهان
ــه  ــودي در ارائ ــچ کمب ــان حاصــل شــود کــه هی ــا اطمین ــد ت ــد می کن تاکی
ــه بیمــاري هاي ســلامت  ــلا ب ــات مبت ــدگان دخانی ــه مصرف کنن ــات ب خدم

روان باقی نمی ماند.

ترجمه: امل غمخوار - دانشجوی بهداشت حرفه ای - 
همتایار سلامت روان

 - میرباقری  سادات  عطیه  طراحی:  و  تهیه 
دانشجوی پزشکی - همتایار سلامت روان

��ی �ما�ی ا�ان دا�ه ع�وم �ش�ی و �دمات �ھدا
�عاو�� �����ی و دا���و�ی

���� �شاوره دا���و�ی روز جهانی بدون دخانیات - ١٠ خرداد ١٤٠٤

چرخه ی معیوب مصرف دخانیات و بیماری های روانی:
باری مضاعف بر س�مت

ف��ب را برم� کن!

٣


