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موانع ترك سیگار در افراد داراي مشکلات سلامت روان و رفتار

ــند اما  ــیگار می کش ــه س ــار ک ــلامت روان  و رفت ــکلات س ــراد داراي مش اف
ــی  ــاي درمان ــک ه ــه کم ــه ب ــی ک ــد،در صورت ــرك آن را دارن ــه ت ــل ب تمای

دسترسی پیدا کنند، احتمال موفقیتشان براي ترك بیشتر خواهد شد.
بســیاري از مراکــز درمانی-روان پزشــکی مصــرف دخانیــات را غربالگــري مــی

 کننــد، امــا کمتــر از نیمــی از آن هــا خدماتــی بــراي تــرك ســیگار بــه افــراد 
داراي مشکلات سلامت روان و رفتار، ارائه می دهد.

متخصصــان ســلامت روان بــه دلیــل برداشــت نادرستــی کــه از عــدم تمایــل 
بیماران به ترك سیگار دارند، کمتر درباره آن صحبت می کنند.

افــراد داراي مشــکلات ســلامت روان و رفتــار ممکــن اســت بــه دلیــل انگ 
اجتماعــی (اســتیگما) احســاس کننــد کــه تحــت فشــار هســتند و همیــن 

موضوع می تواند منجر به شروع یا ادامه مصرف سیگار شود.

بیماري زایی و مرگ ومیر
افــرادي کــه هــم ســیگار می کشــند و 
هــم دچــار اختــلالات شــدید ســلامت 
روان و رفتــار هســتند، در معــرض 
خطــر بالاتــر مــرگ ناشــی از ســرطان، 
قلبی–عروقــی  و  ریــوي  بیمــاري 
هســتند و ســالانه بیــش از 200٬000 
ــا  مــورد از 520٬000 مــرگ مرتبــط ب

دخانیات به آن ها مربوط می شود.
ــلامت  ــدید س ــلالات ش ــا اخت ــراد ب اف
ــط 15  ــور متوس ــه ط ــار ب روان و رفت
ســال زودتــر از دیگــران جــان خــود را 

از دست می دهند.
ــاران  ــر بیم ــی از مرگ ومی حــدود نیم
ــه علــت اســکیزوفرنی،  بستري شــده ب
دوقطبــی،  اختــلال  یــا  افســردگی 

مرتبط با مصرف سیگار است.
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سلامت رفتاري و نرخ مصرف دخانیات

ــه  ــد ب ــاد دارن ــیگار اعتی ــه س ــه ب ــرادي ک ــه 35٪ از اف ــود ک ــرآورد می ش ب
ــتند و این  ــز هس ــلامت روان  نی ــلال س ــک اخت ــان داراي ی ــکل همزم ش
گــروه 38٪ از کل مصرف کننــدگان ســیگار در جمعیــت بزرگســالان آمریــکا 

را تشکیل می دهند.
ــان بزرگســالان 14٪ اســت،  ــی ســیگار کشــیدن در می ــرخ کل ــا اینکــه ن ب
ــار به 23٪ می ــلامت روان و رفت ــکلات س ــراد داراي مش ــرخ در اف ــن ن ای

 رســد. وابســتگی بــه نیکوتیــن در افراد داراي مشــکلات ســلامت روان و رفتار 
2تا 3 برابر بیشتر از جمعیت عمومی است.

53.6٪ از افــرادي کــه در ســال گذشــته  داراي مشــکلات ســلامت روان و 
ــه  ــی ک ــد، در حال ــار ســیگار مصــرف کرده ان ــل یک ب ــد، حداق ــار بوده ان رفت
ــر نیســتند، ٪36.4  ــا چنیــن مشــکلاتی درگی ــرادي کــه ب ایــن عــدد در اف

است.
ــات مصــرف  ــلال اســکیزوفرنی دخانی ــه اخت ــلا ب ــراد مبت ــا 85٪ از اف 70 ت

می کنند.
ــتر از  ــدود 22٪ بیش ــانحه ح ــس از س ــترس پ ــلال اس ــراد داراي اخت اف

دیگران سیگار می کشند.
افــراد مبتــلا بــه افســردگی، اضطــراب ، افســردگی  همــراه بــا اضطــراب و 
ــتري در روز  ــزان بیش ــند، می ــیگار می کش ــتر س ــی بیش ــردگی اساس افس

مصرف دارند و وابستگی بیشتري به نیکوتین دارند.
افــراد مبتــلا بــه اختــلال اضطــراب اجتماعــی بیشــتر احتمــال دارد کــه به 
ــر از  مصــرف ســیگار رو بیاورنــد و احتمــال موفقیــت تــرك در آن هــا کمت

افرادي است که این اختلال را ندارند.
افســردگی اساســی بــا ســن پایین تــر شــروع مصــرف، وابســتگی بیشــتر، 
علائــم تــرك شدیدتــر، میــل شدیدتــر بــه مصــرف و ســطح بــالاتر 

مونوکسید کربن حین ترك ارتباط دارد.
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مرگ ومیر ناشی از دخانیات

دخانیــات نســبت بــه الــکل یــا ســایر 
ــر بیشــتري در  مــواد، عامــل مرگ ومی
میــان افــرادي اســت کــه تحــت 
مــواد  مصــرف  اختــلالات  درمــان 
ایــن  مرگ ومیــر  از   ٪51 هســتند. 
افــراد ناشــی از دخانیــات اســت، کــه 
دو برابــر نــرخ جمعیــت عمومــی 

است.
ــرخ  ــه ن ــان داد ک ــه نش ــک مطالع ی
افــرادي کــه  مرگ ومیــر در میــان 
ســابقه اختــلالات مرتبــط بــا مصــرف 
ــه  ــه ب ــتر از آنک ــد، بیش ــد دارن اپیویی
ــی از  ــد ناش ــط باش ــاده مرتب ــن م ای
بــوده  الــکل  و  دخانیــات  مصــرف 

است.
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دخانیات و مصرف سایر مواد

بیــش از 80٪ از نوجوانــان بــا اختــلالات مصــرف مــواد، ســیگار می
 کشــند؛ بیشــتر آن هــا مصــرف روزانــه را گــزارش میکنند،بــه شــدت بــه آن 
ــی مــدت ســیگار می ــده طولان وابســته هســتند و در نهایــت مصــرف کنن

 شوند.
نــرخ مصــرف ســیگار در افــراد مبتــلا بــه اختــلال مصــرف الــکل بــین 34 

تا 80٪ و در سایر اختلالات مصرف مواد بین 49 تا 98٪ است.
56.7٪ از بزرگســالانی کــه در ســال گذشــته اختــلال مصــرف الــکل و ســایر 

مواد غیرقانونی داشته اند، در ماه گذشته سیگار کشیده اند.
اعتیــاد بــه نیکوتیــن شــایع ترین شــکل اعتیــاد در افــراد مبتــلا بــه 

اسکیزوفرنی است.
 نــرخ ســیگار کشــیدن روزانــه در بیــن افــراد داراي مشــکلات ســلامت روان 
و رفتــار یــا افــراد داراي اختــلالات مصــرف مــواد بیــن ســال هاي 2005 تا 

2014از 29.4٪ به 24.2٪ کاهش یافته است.
ــکل  ــرف ال ــال مص ــران احتم ــتر از دیگ ــن بیش ــه نیکوتی ــته ب ــراد وابس اف
ــل 22٪) و  ــکل (43٪ در مقاب ــل 54٪)، مصــرف افراطــی ال (62٪ در مقاب

مصرف سنگین الکل (15٪ در مقابل 5٪) را دارند.

 - پزشکی  دانشجوی   - زاده  کبری  فاطمه  ترجمه: 
همتایار سلامت روان

 - میرباقری  سادات  عطیه  طراحی:  و  تهیه 
دانشجوی پزشکی - همتایار سلامت روان
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ف��ب را برم� کن!

بهبودي 

ــت  ــه تح ــرادي ک ــا 80٪ از اف 70 ت
درمــان اختــلالات مصــرف مــواد 
هســتند، مایــل بــه تــرك دخانیــات

  هستند.
ــراد  ــر در اف ــرك مادام العم ــرخ ت ن
ــاص پایین ــی خ ــلالات روان ــا اخت ب
دوقطبــی  اختــلال  اســت:   تــر 
 ،(٪33.5) دیس تایمیــا   ،(٪29.2)
 ،(٪33.5) پانیــک  اختــلال 
اضطــراب   ،(٪36.3) آگورافوبیــا 
 PTSD  ،(٪36.5) فراگیــر 
افســردگی  اپیــزود   ،(٪36.7)
اساســی (36.8٪)، فوبیــاي خــاص و 

اجتماعی (٪39.7).
مشــارکت در تــرك ســیگار اگــر 
همزمــان بــا مشــارکت در تــرك 
ســایر مــواد باشــد احتمــال بهبــودي  
ــی  ــش م ــا 25٪افزای ــدت را ت بلند م

دهد.
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